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‘It won’t get more Dutch than this’

“在这里领略最纯
粹的荷兰”
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吕伐登& 
弗里斯兰： 
欧洲的心脏

吕伐登-弗里斯兰将为2018年欧洲文化之都年提供一道特别
的风景线: 拥有四个国家公园, 二个联合国教科文组织世界
遗产, 十一个文化历史城市，瓦登岛屿和湖泊等. 荷兰这一地
区的丰富历史在这里保存得及其完好.

为了准备2018年欧洲文化之都年，很多文化活动和令人惊喜
的项目将在这里举办, 这将是游览弗里斯兰的最佳时间.  
当然, 不仅仅是在2018年，现在弗里斯兰也有很多值得我们
去观赏和探索的. 弗里斯兰是一个拥有独特历史和传统文化
的省份. 在这里领略最纯粹的荷兰.



抵达吕伐登

吕伐登
在当地导游的带领下观光吕伐登.
下午参观弗里斯兰博物馆.

斯内克，艾尔斯特，斯洛滕，斯塔福伦，欣德洛彭和沃尔克姆
漫步水上城市斯内克. 在艾尔斯特，我们参观锯木厂. 在风景如画
的斯洛滕, 我们停下来拍照. 午饭后. 我们去观观以典型的绘画而
闻名的欣德洛彭. 在沃尔克姆, 我们参观Jopie Huisman博物馆.

博尔斯瓦德，哈林根，弗拉纳克和多克姆
在博尔斯瓦德, 我们观观修复完好的Broere-教堂. 在哈林根, 我们
穿越历史中心, 并参观陶器和瓷砖厂. 在弗拉纳克, 我们参观 
Eise Eisinga天文馆. 午饭后, 我们去多克姆看博尼教堂等其他景
点. 下午, 我们将乘古老的运河船观光游览.

返程
返程之前, 在十一城纪念馆我们将会停下来让大家拍照, 这将是
最后的一个拍照站. 曾经完成了十一城溜冰赛的溜冰手的名字都
刻在了纪念碑上.
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很高兴我们能为你们安排旅游行程. 
下面是我们提供的三个可行的行程方案.
当然，我们还可以提供更多的行程规划.

行程规划

更多信息:



弗里斯兰的文化体现在其风景如画的城市,
历史, 艺术, 建筑和独特的传统中. 弗里斯兰
拥有荷兰最古老的地貌. 是荷兰的湿地.  
体验充满活力的弗里斯兰文化和发现这颗
未被发现的荷兰珍珠.

吕伐登
在当地导游的带领下游览吕伐登. 午饭后, 我们参观Boomsma博物馆. 这是二十
世纪三十年代的一个酒厂. 在这里我们将跟随导游感受并体验酒厂的 
历史和文化. 

多克姆和德拉赫滕
我们开车穿过村庄Hegebeintum, 前往舒适迷人的多克姆. 在这里我们可以看
到荷兰最高的山丘. 我们漫步在历史中心. 午饭后, 我们将在Veenwouden参观
Schierstins. 然后, 我们参观Scherjon木鞋工厂. 最后, 我们将参观 
德拉赫滕博物馆.

传统与自然
上午我们参观奶酪农场“De Deelen”. 奶酪农场靠近美丽的自然保护区“De 
Deelen”. 在Grou我们将登上典型的弗里斯兰船Skûtsje, 乘船游览国家公园 
“de Alde Feanen”.

奥拉涅伍德村，Wouda蒸汽泵站和弗里斯兰城市
Belvédère博物馆坐落在奥拉涅沃德村的后院. 在这里我们将漫步在林地并参观
博物馆. 之后我们将出发去Wouda蒸汽泵站. 这是世界上唯一还在运行的蒸汽泵
站. 午饭后, 我们参观一些弗里斯兰的历史名城.

星星
上午我们去弗拉纳克参观Eise Eisinga天文馆. 这是世界上现存最古老的天文馆. 
午饭后, 我们驱车前往吕伐登. 在这里我们将拥有一整个下午去享受文化之都-吕
伐登.  
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吕伐登皇家别墅
在导游的带领下, 我们将从Maria Louise van Hessel-Kassel的房间
开始我们的皇家之旅. Maria Louise van Hessel-Kassel是荷兰王
朝的女家长. 之后, 我们将在历史名城吕伐登探索国王Nassaus的
足迹, 在这里你会发现各个省长已经建成的和改造的有名建筑. 你
可以漫步在专为皇家夏季散步设计的璀璨的休闲庭院中. 在这里
我们将参观皇家工作的地方，同时也会参观他们的花园. 我们将
会看到他们偶尔小憩的地方, 也会看到他们永久居住休息的地方.

皇家森林和奥拉涅沃德村
皇家森林, 在海伦芬的东部, 拥有一系列带有长长的大道的旧地
产, 拥有高大的橡树和山毛榉树的公园, 许多仅存的乡村别墅, 池
塘和树林之间的小草地. 在奥拉涅沃德村的对面的花园中, 你可
以走在蜿蜒的小道上, 沿途你可以看到巧妙修剪过的树篱, 一道弯
墙和药草园.

Belvedere博物馆
在博物馆公园你可以发现现当代艺术博物馆. 博物馆是一座低矮
的, 形似砖箱的建筑. 它是天堂, 水和土之间谦虚的象征. 这与周围
的皇家环境非常相配.

半天

半天

半天

Leeuwarden

探索国王Orange-
Nassaus的踪迹 
(皇家历史之旅)

实施例 3:
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必看
和必做

2.   11 座历史文化名城   

在这十一座风景如画的城市里, 你可
以清晰地看到早期贸易和海事的丰富
历史. 同时这11座城市也因英勇的200
公里滑冰比赛而世界闻名.

1.  欧洲文化之都:吕伐登  

这是一座拥有600座国家纪念馆的城
市, 这是2018年欧洲文化之都. 令人
欣喜的商店, 有趣的博物馆, 无与伦比
的事件和一个具有历史意义的城市中
心, 所有的这一切, 你都可以在吕伐登
找到.

3. 联合国教科文组织世界遗   
      产:Wouda蒸汽泵站 

位于Lemmer的The D.F. Wouda蒸
汽泵站是世界上最大的也是唯一仍在
工作的蒸汽泵站.

4. 吕伐登陶瓷博物馆:Princessehof 

是荷兰最大的收集中国瓷器的陶瓷博
物馆, 同时也是收集中国陶瓷最多样
性的陶瓷博物馆. 因收集亚洲, 欧洲和
现代陶瓷而闻名世界.

5. 吕伐登弗里斯兰博物馆 

弗里斯兰博物馆是一座拥有国家级
奖项的博物馆. 整座博物馆精心设计
并拥有吸引世界的关于弗里斯兰文化
的展览.



 8. 瓦登四大岛屿：阿默兰岛, 泰尔斯   
      海灵岛, 弗利兰岛和斯希蒙尼克岛.  

最后一个岛屿一直被称赞为荷兰最美
丽的地方

 7.   四个国家公园  

弗里斯兰拥有四个国家公园; 其中 
‘the Alde Feanen’拥有最多的水景
观. 从水位欣赏这个国家公园是一次
惊人的体验.

 6. 阿夫鲁戴克大堤

这是一个位于艾瑟尔湖和瓦登海边
界的长达32公里长的艺术品. 阿夫鲁
戴克大堤和中国长城是唯一不需要
光学辅助直接可以从太空看到的人造
结构.

 9.   弗拉讷克Eise Eisinga天文馆 

这是世界上最古老的却仍在工作的天
文馆. Eise Eisinga天文馆排在荷兰
的联合国教科文组织古迹前100名.

10. 德拉赫滕博物馆 

德拉赫滕博物馆的收藏被精美得存放
在市中心. 在以前的方济会修道院, 参
观者可以一览二十世纪以来的迷人的
视觉艺术.

11.  庄园和城堡 

最初弗里斯兰拥有600座城堡. 目
前仍可以参观的有20座. 所有城堡
都被美丽的花园环绕.

www.friesland.nl/traveltrade



弗里斯兰奥拉涅沃德节
由来自荷兰和国外最好的乐手演绎的最美丽的古典音乐会将以冒险刺激的方
式呈现. 音乐表演，从超经典到超时尚，可以在惊人的花园，也可以在乡村别
墅，甚至在帐篷里或是在博物馆. 你将会得到这些，如果你在弗里斯兰省不
同地点参观奥拉涅沃德节.
www.oranjewoudfestival.nl

堤坝马拉松
从海边到弗里斯兰省的心脏蜿蜒着古老的堤坝（Slachte), 这是一条始于东比
勒姆，终于Raerd的奇迹般的堤坝.在堤坝上, 弗里斯兰省将定期举办马拉松
比赛. 每一次马拉松，都有15,000个参与者将徒步或跑步完42195米. 沿线你
会感受到在这里文化被赋予了的最大意义.    

泰尔斯海灵岛Oerol节
它是欧洲最有趣和特别的戏剧节. 在为期十天的Oerol节中，泰尔斯海灵岛化
身为戏剧，舞蹈，街头戏剧，视觉艺术和音乐的平台. 从盛大的演出到哑剧表
演，从亲密的音乐剧场到互动式的装置：这些你会在沙丘之间，在沙滩上，在
树林中，在堤坝上，在谷仓甚至是在街上发现.  
www.oerol.nl

弗拉纳克弗里斯兰手球
你想体验真正的弗里斯兰文化吗? 那请抓住机会去参观一次令人难忘的，真
正的弗里斯兰运动项：弗拉纳克. 弗里斯兰最重要的年度手球比赛， PC,在每
年的八月初开始举办. 
www.pc-franeker.nl 

斯内克周
斯内克周是欧洲最大的内河帆船赛事：它是社交和运动的完美结合. 白天，人
们在斯内克湖上狂热地航行，晚上大家都沉浸在岛屿和小镇上的欢乐中.
www.sneekweek.nl 

Skûtsjesiilen帆船比赛，不同的地点
在弗里斯兰，Skûtsjes是非常重要的。每一个拥有跟航行有关东西的人都将
紧随老货船之间的比赛。这是一道惊人的景观。
www.skutsjesilen.nl
Harlingen钓鱼日
游客可以享受七十多项活动. 从音乐，歌唱，舞蹈，艺术，美食到文化，体育活
动. 而这一切都发生在拥有六百多处古迹的现代渔业和商业港口Harlingen.

Aldeboarn贡多拉漂游
平均8000〜10000人次的Aldeboarn贡多拉漂游是弗里斯兰省最大的 
项目之一. 15个漂浮物构成了一道景观，每个漂浮物代表着独立剧场产品.  
www.gondelvaartaldeboarn.nl

多克姆金钟天
在这一天所有的事件因为多克姆城市而走到了一起：海运，美食，历史，文
化，热情好客，善于交际. 这一事件为期三天，在这三天成千上万的人们将会
被吸引到这个小小的古老金钟城市. 

阿默兰岛艺术月
在神秘的沉默中和有时云雾缭绕的暴风雨瓦登海天气中，漫步在阿默兰岛. 
大概70个国际艺术家将在这充满灵感的环境中展示其作品.
www.kunstmaandameland.nl

吕伐登“Welcome to the Village”节
在这三天里，“Welcome to the Village”是荷兰最美丽的小村庄。也是一个我
们共同建设的村庄，在这个村庄里我们可以欣赏到国际化人才，设计和品尝
美味的食物。
www.welcometothevillage.nl

在弗里斯兰, 每天都发生着不同的事情. 如果你喜欢
数以百计的文化活动, 表演和展览, 那么这就是你应
该游览的地方. 为了准备2018年欧洲文化之都年.  
弗里斯兰将组织更多的惊喜的项目.年度事件 



开幕奇观
一月，“文化之都年”将盛大开幕. 开幕式实况将在国家电视台
直播，我们也期望许多国际记者前来采访. 接下来这一项目的
七个分事件将在这一年相继开展，这样游客可以在一年之内多
次游览弗里斯兰. 

M.C.埃舍尔回顾展
埃舍尔出生的地点位于吕伐登，这就是为什么早春在弗里斯
兰博物馆将会举办M.C.埃舍尔回顾展.

十一座喷泉
五月，十一座喷泉将在弗里斯兰十一个城市开放. 他们将由十
一个国际艺术家创造，这十一个艺术家都是其本国最顶级的
喷泉设计家. 这些艺术家将与当地居民合作并从当地环境中
寻找灵感.

景观艺术“Sense of Place”
在初夏，”Sense of Place”将以景观艺术工程出现在瓦登海地
区. 在泰尔斯海灵岛上，蒙德里安景观艺术画在将得以体现，
同时阿夫鲁戴克大堤在这个事件中也起着作用.

皇家豪华剧团
夏天，这家法国公司“皇家豪华”带着巨型木偶沿着阿夫鲁戴克
大堤一直到吕伐登. 这是该剧团在荷兰的首次露面. 

弗里斯兰马展
关于弗里斯兰马的表演项目吸引了吕伐登世贸中心的众多关
注. 之后在Faderpaard的启发下，开始了一个大的国际性的马
展. 

歌剧玛塔
不仅M.C.埃舍尔出生在吕伐登，玛塔也出生在吕伐登. 因此玛
塔歌剧成了秋天的特色. 在2017年，吕伐登舞者和间谍的最后
秘密文件将在巴黎揭示.

感受夜晚
弗里斯兰瓦登海岸边和国家公园“De Alde Feanen’是属于欧洲
最黑暗的地方. 在这里，人们可以看到星星. 在“感受夜晚”这个
项目当中夜晚就是项目的核心.在2018年吕伐登-弗里斯兰省是欧洲文化之都.  

该事件将由八个具有国际吸引力的主要事件组成.
共有超过四十个活动，每个活动都将吸引到观众. 
我们的目标是用空间，活动和旅行来实现全年计
划，这样就可以保证每一天游客都可以观光和体验
不同的事件.

吕伐登-弗里斯兰省2018年项目 -  
通用准则
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了解更
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当你想制定一个旅游计划前往弗里斯
兰，你最好可以向我们的咨询台咨询信
息. 我们的团队将随时为您提供项目建
议和窍门. 我们将为您提供酒店，餐馆，
旅游景点等的联系信息. 同时我们也会
对当地新的活动和事件进行通知.

更多信息: 
www.friesland.nl/traveltrade


